
  
 

 

 

PHQ-2 
 

 
1. Czy w ciągu ostatniego miesiąca często była pani zaniepokojona z powodu swojego przygnębienia, depresyjnego nastroju 

lub poczucia beznadziejności? 

      TAK        NIE 
 
2. Czy w ciągu ostatniego miesiąca przeszkadzało pani  odczuwanie  zmniejszonego zainteresowania lub przyjemności 

podczas wykonywania różnych czynności? 

      TAK        NIE 
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