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Przyktadowy schemat oceny ryzyka i nasilenia
objawow depresiji u kobiet w ciazy i po porodzie

Krok pierwszy
Nalezy zada¢ ciezarnej 2 pytania, ktére pozwolg na identyfikacje depresji - Whooley Questions (WQ):

1.Czy w ciggu dwdéch ostatnich tygodni do$wiadczyta Pani obnizonego nastroju, czuta sie Pani przygnebiona, bez
nadziei na przyszto$¢ ?
Ctak  [Inie

2. Czy w ciggu dwdch ostatnich tygodni odczuwata Pani mate zainteresowanie lub matg przyjemnos¢
z wykonywania réznych rzeczy?
[ tak Inie

W przypadku uzyskania odpowiedzi ,NIE" na oba pytania nalezy zakoriczy¢ badanie na tym etapie.
W przypadku jednej lub dwdch odpowiedzi ,TAK” konieczne dalsze badanie czyli krok drugi.

Krok drugi

Nalezy poprosi¢ ciezarng o wypetnienie kwestionariusza umozliwiajagcego ocene nasilenia objawow. Do
wyboru:

1. Edynburska Skala Depresji Poporodowej EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale) - wersja dla
ciezarnych

2. Kwestionariusz Zdrowia Pacjenta PHQ-9 (Patient Health Questionnaire)

Jezeli wynik EPDS < 12pkt lub PHQ-9 < 9 pkt, to nalezy zakonczy¢ badanie na tym etapie.

Jezeli uzyskano wyzsze wyniki to krok trzeci

UWAGA!

Nawet jesli wynik ogoiny bedzie niski to nalezy wykona¢ Krok trzeci jezeli:
Pytanie nr 10 w EPDS =2

Pytanie nr 9w PHQ-9 =1

Krok trzeci

Zalecenie konsultacji psychologicznej lub psychiatrycznej w celu dalszej diagnostyki.
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