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Przykładowy schemat oceny ryzyka i nasilenia objawów depresji 

Krok pierwszy 
 

identyfikacja objawów 
depresji 

 

Czy w ciągu dwóch ostatnich tygodni 
doświadczyła pani obniżonego 
nastroju, czuła się pani przygnębiona, 
bez nadziei na przyszłość?

Czy w ciągu dwóch ostatnich tygodni 
odczuwała Pani małe zainteresowanie lub 
małą przyjemność z wykonywania różnych 
rzeczy?

TAK

 

 
Krok drugi 

 
EPDS lub PHQ-9 

 

EPDS        lub      PHQ-9

 

  
Krok trzeci 

 
Zalecenie konsultacji 

psychologicznej 
lub psychiatrycznej 

 

EPDS                             PHQ-9
powyżej 12 pkt powyżej 9 pkt

psychiatra/psycholog
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