EPDS - wersja B
Poniewaz ostatnio urodzita Pani dziecko, chcielibysmy wiedzie¢, jak sie Pani czuje. Prosze zakresli¢ odpowiedz,
ktdra najlepiej oddaje Pani uczucia w ciggu ostatnich siedmiu dni (a nie tylko w dniu dzisiejszym).

. Potrafitam $miac sie z réznych spraw i dostrzegac ich jasng strone
.W takim samym stopniu jak zawsze

. Niezupetnie tak samo jak dawniej

. Zdecydowanie mniej niz dawniej

. Nie potrafitam

. Z radoscig wypatrywatam przysztych zdarzen i spraw:

. W takim samym stopniu jak zawsze

. W nieco mniejszym stopniu niz dawniej

. Zdecydowanie mniej niz dawniej

. Praktycznie w ogéle nie

.* Miatam nieuzasadnione poczucie winy, gdy cos sie nie udawato:
. Tak, w wiekszosci przypadkéw

. Tak, w niektdrych przypadkach

. Niezbyt czesto

.Nie, nigdy

. Czutam sie zmartwiona lub wylekniona bez specjalnego powodu:
. Nie, nigdy

. Raczej nie

.Tak, czasami

.Tak, bardzo czesto

.* Czutam sie przerazona lub wpadatam w panike bez specjalnego powodu:
. Tak, dosé czesto

. Tak, czasami

. Nie, nie bardzo

. Nie, nigdy

.* Przyttaczaty mnie rdézne sprawy:

. Tak, przez wiekszos¢ czasu i nigdy nie umiatam sobie z nimi poradzi¢
. Tak, czasami nie potrafitam radzi¢ sobie tak dobrze jak dawniej

. Nie, przez wiekszos¢ czasu radzitam sobie zupetnie niezle

. Nie, radzitam sobie tak samo dobrze jak dawniej

.* Czutam sie tak nieszczesliwa, ze miatam trudnosci ze snem:

. Tak, przez wiekszo$¢ czasu

.Tak, czasami

. Niezbyt czesto

. Nie, nigdy

.* Bytam smutna i czutam sie przygnebiona:

. Tak, przez wiekszos¢ czasu

. Tak, dos¢ czesto

. Niezbyt czesto

.Nie, nigdy

.* Czutam sie tak nieszczesliwa, ze wybuchatam ptaczem:

. Tak, przez wiekszo$¢ czasu

. Tak, dos¢ czesto

. Tylko czasami

. Nie, nigdy

10.* Przychodzito mi do gtowy, by zrobi¢ sobie krzywde:

1. Tak, dos$¢ czesto

2. Czasami

3. Praktycznie nigdy

4. Nigdy
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Obliczanie wynikéw EPDS:
pozycje 1, 2 i 4 punktuje sie rosngco zgodnie z nasileniem objawdéw czyli 0, 1, 2, 3.
Punkty oznaczone gwiazdka ocenia sie w kolejnosci 3, 2, 1, 0.

Graniczna liczba punktéw (suma) to 12-13. Wynik powyzej 12 punktéw wskazuje na koniecznos$¢
skierowania pacjentki do specjalisty: psychologa, psychiatry w celu dalszej diagnozy.
UWAGA!

Autorzy EPDS zezwalajg na kopiowanie metody pod warunkiem umieszczenia na kazdym egzemplarzu
nazwisk autoréw oraz noty bibliograficznej



